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Resumen Palabras Clave

Introduccion: El consumo de sustancias psicoactivas representa un problema de alto impacto en  psicotropicos, estudiantes,
la salud publica; su comportamiento en estudiantes de ciencias de la salud replantea la dimen- consumo de alcohol en la
sion de los factores relacionados al consumo, sus consecuencias y sus medidas de intervencion.  universidad, sintomas de-
Objetivo: Determinar la frecuencia y los factores asociados al consumo de sustancias psicoact-  presivos, ansiedad. (DeCS).
ivas en los estudiantes de la facultad de salud de la Universidad Surcolombiana. Metodologia:

Estudio cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal, en el que se aplico una encuesta

anonima adaptada de la Organizacion Mundial de la Salud a una muestra recomendada de 263

estudiantes. Resultados: Del total de la poblacion; 46,38% eran hombres, grupo que presento la

mayor ingesta de alcohol (51,71%) con edad mediana de inicio de 16 afios. La marihuana fue

la sustancia ilicita mas consumida (22,57%) entre los jovenes; donde el género femenino con

una edad mediana de inicio de 17 afios (18,77%) fue el grupo mas representativo. Los facto-

res asociados con mayor razén de prevalencia para el consumo fueron: adquisicion recreativa

(PR=16,50), sintomas depresivos (PR=8,51), ansiedad (PR=7,74) y las dificultades académicas

(PR=5,54). Conclusion: El consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion estudiada sugi-

ere mayor énfasis en los programas involucrados en aras de fortalecer estrategias que prevengan

los posibles escenarios que estimulen el consumo.

Abstract Keywords

Introduction: Psychoactive substance use represents a problem of high impact in public health, psychotropic drugs, stu-
especially among students of health sciences, which reframe the dimension of psychoactive dents, alcohol drinking in
substance use and its related factors, their consequences and the need of intervention measures  college, depression, anxi-
to its impact. Objective: To determine the frequency and factors associated with the use of ety. (DeCS).

psychoactive substances in students of the Faculty of Health of the Surcolombiana University.

Methodology: A Cross-sectional study was conducted. An anonymous survey from the World

Health Organization was adapted and applied to a recommended sample of 263 students. Re-

sults: Of the total population; 46.38% were men, they have the highest alcohol intake (51.71%).

The median age of onset of was 16 years. Marijuana was the most consumed illegal substance

(22.57%); the female gender with a median age of onset of 17 years (18.77%) was the most rep-

resentative group. Factors associated with the highest prevalence ratio for consumption were:

recreational acquisition (PR = 16.50), depressive symptoms (PR = 8.51), anxiety (PR = 7.74),

and academic difficulties (PR = 5.54). Conclusion: This study suggests the need of enhancing

the programs involved with psychoactive substance use in order to strengthen strategies that

prevent possible scenarios that stimulate consumption.
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Introduccion

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) rep-
resenta un problema creciente en la salud publica
con un impacto significativo en la integridad fisica
y mental del individuo [1-2]. Lo anterior se refle-
ja en una alta carga de enfermedad y discapacidad
a nivel mundial que contribuye al deterioro del
rendimiento académico y laboral del individuo [3-
4]. Asimismo, se ha asociado con fenomenos de
accidentalidad vial y expresiones de violencia en
sus diversas categorias [5-6], que se manifiesta en
cifras alarmantes de morbilidad, mortalidad, anos
de vida ajustados en funcion de la discapacidad
(AVAD) y pérdidas economicas [7].

Segun la Oficina de las Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito (UNODC), a nivel mundial 250
millones de personas (alrededor del 5% de la po-
blacion adulta) consumieron drogas por lo menos
una vez en 2015, de los cuales se estima que 29,5
millones de esos consumidores (0,6% de la po-
blacion adulta mundial) padecen trastornos provo-
cados por el uso de estas; ademas de registrarse al
menos 190.000 fallecimientos prematuros — en la
mayoria de los casos, evitables — provocados por
las drogas, mayormente imputables al consumo de
opioides [8].

Colombia es uno de los paises con los mas altos
niveles de consumo de SPA, segln el reporte del
Comité Interamericano contra el Abuso de Dro-
gas (CICAD/OEA) [9]. El alcohol es la SPA legal
mas ingerida en Colombia alcanzando un 86% de
su consumo alguna vez en la vida y 35% en los
ultimos 30 dias, seguido de la marihuana con un
8% alguna vez en la vida y 2,4% en el Gltimo afio;
finalmente, la cocaina con 2,5% al menos una vez
en la viday 0,7% en el altimo afio; que representan
las SPA ilegales mas consumidas en el Pais [10].

En el contexto del consumo en estudiantes uni-
versitarios se destaca el aumento en la utilizacion
de tranquilizantes y sedantes tipo benzodiacepina,
probablemente producto del estrés, la depresion y
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la ansiedad. Adicionalmente, se ha encontrado que
los hombres son quienes mas frecuentemente re-
curren al empleo de SPA, especialmente de alcohol
que en Colombia tiene una prevalencia del 60%

[11].

En el departamento del Huila, el 76,2% de las
personas han consumido alcohol alguna vez en la
vida. Esta prevalencia es 9,9% menor con respecto
a la nacional y 0,8% menor que la encontrada en
Neiva.

En cuanto a las sustancias ilegales, la marihuana
es la SPA con el nivel mas alto de consumo (1.8%
alguna vez en la vida). Este porcentaje es notoria-
mente menor que el observado en Colombia (8%)
y muy cercano al de Neiva (1,9%). En el departa-
mento del Huila el 0,1% de las personas han re-
portado su consumo. En general, 2,2 de cada 100
personas habria consumido alguna sustancia ilegal
en algun momento de la vida [12].

Dentro de las investigaciones realizadas hasta la
fecha en la Facultad de Salud de la Universidad
Surcolombiana solo se ha publicado un estudio so-
bre el consumo exclusivo de bebidas alcohdlicas
[13]; sin embargo, este es el primer articulo que
tiene como proposito determinar la prevalencia de
consumo de sustancias psicoactivas licitas e ilici-
tas y factores asociados en estudiantes de esta uni-
versidad con el fin de evidenciar la problematica
que permita el posterior planteamiento de nuevas
estrategias para disminuir su impacto.

Materiales y Métodos

Estudio cuantitativo de tipo descriptivo observa-
cional de corte transversal que busca establecer la
prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas
legales e ilegales y sus factores asociados.

Poblacion

Estudiantes de la facultad de salud de la Univer-
sidad Surcolombiana matriculados para el periodo
2014-1.
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Muestra

Un total de 825 estudiantes de la facultad de salud
de la Universidad Surcolombiana se matricular-
on para el periodo 2014 — 1, por lo que se calculd
una muestra con un nivel de confianza del 95% y
margen de error del 5%, obteniéndose una cifra
recomendada de 263 estudiantes. Se llevo a cabo
un muestreo aleatorio simple para la seleccion de
la muestra recomendada.

Criterios de selecciéon

Criterios de inclusion: Estudiantes de la Facultad
de Salud matriculados en la Universidad Surco-
lombiana para el periodo 2014 — 1, que acepten
voluntariamente participar del estudio y que fir-
men el consentimiento informado.

Criterios de exclusion: Error en el diligenciamien-
to de la encuesta.

Recoleccion de datos

Se aplic6 a la muestra recomendada una encuesta
adaptada de la Organizacion Mundial de la Salud
(Cuestionario de Identificacion de los Trastornos
debidos al Consumo de Alcohol — AUDIT), a la
que se le adiciono6 otro tipo de sustancias psicoact-
1vas licitas e ilicitas, asi como variables de interés
para el estudio. El instrumento fue validado por
medio de una prueba piloto.

Control de sesgos

Sesgo del observador: Se realizd estandarizacion
en el procedimiento de aplicacion del instrumento
por parte del encuestador.

Sesgo de informacion: Se comunico a los partic-
ipantes del estudio que el instrumento tiene fines
investigativos, se garantizd la confidencialidad
mediante el auto diligenciamiento de encuesta
anonima, sin tener en cuenta el niimero de orden al
distribuir el instrumento.

Procesamiento y analisis de datos

Las variables medidas en escala nominal se de-
scribieron mediante tablas de frecuencia y limites
de confianza al 95%, mientras que las medidas en
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escala numérica o de razon se realizaron mediante
promedios, desviaciones estandar y limites de con-
fianza al 95%. Las relaciones entre variables me-
didas en escala nominal se determinaron mediante
el procedimiento estadistico de y2 y entre variables
medidas en escala nominal y razon, a través de
prueba t o analisis de varianza, segln el caso. To-
dos los analisis de relacion se efectuaron con una
significancia a=0.05

Consideraciones éticas

La investigacion se rigio por las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la Investigacion en
Salud de la Resolucion 8430 del 4 de octubre de
1993 del Ministerio de Salud de la Republica de
Colombia. A los encuestados se les informo los ob-
jetivos del estudio, garantizando su participacion
de manera voluntaria y andénima, asi como la liber-
tad de rechazar hacer parte del estudio o retirarse
en cualquier momento durante la realizacion del
mismo.

Resultados

Se encuestaron un total de 263 estudiantes, car-
acterizados socio-demograficamente en la tabla
1. Se evidencid que el 46,38% son hombres y el
53,62% son mujeres, edad promedio entre los 16
— 20 afos (57,03%), el 66,15% de los encuestados
pertenecen al programa de medicina y el estrato
socioecondmico mas sobresaliente de la poblacion
es el 2 (43,72%). Un porcentaje no despreciable
de la poblacion ha perdido una materia alguna vez
(45,24%) durante el desarrollo de su actual pro-
grama académico.

Las sustancias psicoactivas consumidas por la
poblacion estudio se describen en la tabla 2. Se
evidencia que el 98,85% de los encuestados ha
tomado alguna vez una bebida alcohdlica en su
vida. El género que mas consume es el masculi-
no (51,71%). Con respecto a la frecuencia del
consumo se encontrd; ultima bebida alcohdlica
ingerida: afio pasado (10,89%), este afio (7,92%),
en el ultimo mes (31,88%), esta semana (10,24%),




CINA RESEARCH

hoy (1,78%). El 28,71% de los entrevistados
afirma sentir deseo de consumir alcohol cuando
se encuentra con sus amigos; asi como el 41,18%
considera que sus amigos tienen problemas con el
consumo de esta sustancia. El 38,39% ha fumado
alguna vez en su vida, siendo las mujeres quienes
encabezan el grupo (24,33%). El 16,41% de los
encuestados fumo su ultimo cigarrillo hace un afio
y el 10,25% fumo en los ultimos 30 dias.

Tabla 1. Variables Sociodemograficas

Variables N=263 Frecuencia Porcentaje (%)
GENERO
Femenino 141 53,62
Masculino 122 46,38
EDAD
16-20 150 57,03
21-25 93 35,36
26-30 17 6,46
>30 3 1,14
ESTRATO
SOCIOECONOMICO
1 36 13,68
2 115 43,72
3 81 30,79
4 27 10,26
5 3 1,14
6 1 0,38
PROGRAMA
Medicina 174 66,15
Enfermeria 89 33,84
PERDIDO MATERIAS
Si 119 45,24
No 144 54,75

Goémez A. M. et al.

Tabla 2. Consumo de sustancias psicoactivas algu-
na vez en la vida.

Variables Niveles Frecuencia Porcentaje
(%)

SUSTANCIAS LICITAS

Alcohol Femenino 124 47,14
Masculino 136 51,71

Cigarrillo Femenino 64 24,33
Masculino 37 14,06

SUSTANCIAS ILICITAS

Marihuana Femenino 26 18,77
Masculino 10 3,80

Tranquilizantes/ Femenino 4 1,52

Sedantes Masculino 7 2,66

Extasis Femenino 1 0,38
Masculino 1 0,38

Anfetaminas Femenino 1 0,38
Masculino 0 0

Fuente: Autores.

Tabla 3. Motivos de Consumo de Sustancias Psi-
coactivas

Motivo de Consumo Frecuencia Porcentaje (%)
Recreativo 129 49,04
Sintomas depresivos 33 12,51
Ansiedad 25 9,72
Dificultades académicas 19 7,22
Problemas de pareja 16 6,16
Conflictos familiares 14 5,42
Dificultad econdémica 13 4,80
Sin motivo especifico 7 2,75
Otros 7 2,75
TOTAL 263 100

Fuente: Autores.

Dentro del grupo de sustancias ilicitas de mayor
consumo se destaca la marithuana (22,57%), se-
guido por el uso de sedantes tipo benzodiacepina
(4,18%) que fue mas frecuente en el programa de
medicina (3,04), éxtasis (0.76%) equivalente para
ambos géneros, y anfetaminas (0,38%).

Dentro de los factores que motivan el consumo,
enunciados en la tabla 3, se encontrdé que la ad-
quisicion recreativa (49,04%), los sintomas depre-
sivos(12,51%),laansiedad (9,72%), las dificultades

Fuente: Autores.

académicas (7,22%), los problemas de pareja
(6,16%) y los conflictos familiares (5,42%) fueron
los mas resaltados por la poblacion encuestada;
razon por la que mediante el procedimiento es-
tadistico de X? se probo larelacion entre el consumo
de los ultimos 12 meses, las variables sociode-
mograficas y motivo de consumo, en el que a partir
de sus resultados se infiere que los factores de may-
or significancia son: adquisicion recreativa (PR=
16,50), sintomas depresivos (PR=8,51), ansiedad
(PR=7,74),ylasdificultadesacadémicas (PR=5,54).
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Discusion

Con base en la presente investigacion se observa
que la sustancia psicoactiva mayormente consum-
ida es el alcohol y, segiin el Informe de situacion
regional sobre el alcohol y la salud en las Améri-
cas, se enuncia que por término medio se consume
mas alcohol que en el resto del mundo [14]. Sin
embargo, teniendo en cuenta el III Estudio epide-
mioldgico andino sobre consumo de drogas en la
poblacion universitaria de Colombia, la prevalen-
cia de consumo ha fluctuado a través de los perio-
dos; esto, debido a que para el 2009 la prevalencia
en la poblacion universitaria era de 58,9% la cual
aumento a 61,3% en el 2012 pero registré un de-
scenso de 55,5% para el 2016 [8]. En nuestro es-
tudio se aprecia como el consumo del ultimo mes
alcanza el 31,88%, posicionandose por debajo de
la prevalencia nacional, incluso del Distrito Cap-
ital (36,5%); aun asi, no implica que sea una pro-
porcidén de consumo no significativa [15].

Igualmente, se ha observado que la edad de inicio
de consumo de alcohol, corresponde a 17+/-2 afios
[16]. Pese a que los hombres son los mayores con-
sumidores, las mujeres de las Américas beben cada
vez mas. Esta “igualdad” en el consumo, paradoéji-
camente, conlleva més desigualdad entre los sexos
en las consecuencias para la salud, debido a que
las mujeres presentan la prevalencia mas alta del
mundo de trastornos relacionados con el consumo
de alcohol [14,17].

Respecto al cigarrillo, se encontrd que el 16,92%
de la poblacion consumi6 en el tltimo mes una fre-
cuencia de 1-2 cigarrillos, la cual es semejante a la
prevalencia nacional en universitarios que corre-
sponde para el Ultimo mes al 16,8%. No obstante,
es inferior a la que se reporta en el Distrito Capital,
la cual llega al 25,9% para el Gltimo mes de con-
sumo [18].

En afinidad al consumo de SPA ilicitas, se observa
que al igual que en otros estudios la marihuana es
la mas frecuente [19,20]. Cabe resaltar el uso de
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tranquilizantes y sedantes, asi como el hecho de
que ningun encuestado afirmé consumir cocaina,
pero si haber utilizado anfetaminas y éxtasis. Lo
anterior se asemeja a la situacion Nacional, debido
a que Colombia esta catalogado como uno de los
paises Latinoamericanos con mayor consumo de
tranquilizantes [9-11] y el aumento de consumo de
sedantes del tipo benzodiacepinas [9].

A nivel de Latinoamerica, en la Universidad de El
Salvador, el 37,1% consumian o habian consumido
SPA por lo menos alguna vez en la vida. La edad
de inicio de consumo de su primera SPA mostré
que la mayoria la inicio entre 13 y 21 afos. El al-
cohol fue la primera utilizada, seguida por tabaco,
marihuana, benzodiacepinas y anfetaminas [21].
Mientras, que en la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional Autonoma de Nicara-
gua se encuestd un total de 954 estudiantes entre
17 y 35 anos, de ambos sexos; encontrandose que
el 52,6% hace uso de alcohol, 25,3% de Tabaco,
48,7% de Medicamentos y 2,6% de Cocaina [22].

Los estudios demuestran como el alcohol, el cigar-
rillo y la marihuana son las SPA de mayor frecuen-
cia y las razones mas comunes para su uso son la
diversion, el estrés, los sintomas depresivos e inc-
luso la ideacion suicida [23-26]. Vemos entonces,
que en nuestra poblacion se identifican factores de
motivo de consumo similares: adquisicion recre-
ativa, los sintomas depresivos, la ansiedad y las di-
ficultades académicas; sin embargo, no se indago
por la ideacion suicida.

Conclusion

Se hace necesarios mas estudios sobre la tenden-
cia de consumo y sus factores asociados no sé6lo
en la Facultad de Salud, sino también en todo el
ente Universitario, en aras de plantear nuevas es-
trategias para combatir la problematica, evaluando
adicionalmente las alteraciones fisico-mentales y
el rendimiento académico para su posterior inter-
vencion.
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Limitaciones del estudio

No se valoro la coingesta de sustancias psicoacti-
vas, la orientacion sexual y la ideacion suicida en
la poblacion.
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