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Introduccion

Desdesiglosatras, se conoce quelos seres humanos han usado la musica con diferentes propésitos. En sus inicios,
la musica era considerada un ritual con la propiedad de curar y prevenir enfermedades (1). Los griegos recu-
rrian a encuentros musicales con el fin de dar respuestas a afectaciones patolédgicas; asi se consolidé el origen
de esta disciplina. Su desarrollo y avance ha sido constante, pero solo alrededor del siglo XX se empez6 a estu-
diar con mayor énfasis la musicoterapia como disciplina (2). Aunque ain no ha llegado a su auge exploratorio
ni se conoce muy bien cémo actia, se han podido identificar una gran variedad de beneficios en la intervencién
musical.

La musicoterapia se ha convertido en una de las principales terapias de eleccién en poblaciones como el
adulto mayor, ya sea para el manejo de alteraciones bioldgicas, psicoldgicas o sociales (3,4). Segin la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS) (citada por el Ministerio de Salud de Colombia) (5), adulto mayor es toda
persona mayor de 60 afios.Se ha evidenciado el aumento de estudios cientificos con relacion a este
tema, lo que puede considerarse como un avance en la relevancia que esta tomando esta disciplina en la
ciencia moderna. Constancia de ello se observa en paises como Estados Unidos, Canad3, Argentina, Australia,
Reino Unido, Austria, Letonia, Lituania, entre otros, donde lamusicoterapia es considerada como una profesion
de alto reconocimiento (6).

Segun la World Federation for Music Therapy (7), la musicoterapia...

...es la utilizacién de la musica y/o de sus elementos musicales (sonido, ritmo, melodia y armonia)
por un musicoterapeuta profesional, con un paciente o grupo, en un proceso disefiado para
promover y facilitar la comunicacion, la interaccidn, elaprendizaje, la movilidad, la expresién, la
organizacioén y otrosobjetivosterapéuticos paratrabajarlasnecesidades fisicas, emocionales, sociales
y cognitivas de las personas.

En Latinoamérica, esta disciplina se encuentra en proceso de reconocimiento y en busca de
aceptacion cultural (4), pues la poca exploracion que hatenido no ha permitido su visibilidad por
parte de la sociedad. Por otro lado, los estudios llevados a cabo han logrado evidenciar la efectividad
que tiene al medir e impactar variables fisiol6gicas, emocionales y sociales (8).

Suvalor radica en la amplia variedad de resultados que experimenta una persona adulta mayor al ser sometida
a una intervencidon musical. Sus costos y contraindicaciones son minimas, lo que la convierte en una terapia
sostenible con sistemas de salud. Cabe insistir que la musicoterapia ha sido comprobada tanto en todas las fases
del ciclo vital, como en diferentes enfoques como: patologias mentales, funcionamiento cognitivo, actividad fi-
sica, desarrollo psicomotriz, hipertension arterial, control de las emociones, entre otros (4,9,10), partiendo del
hecho de que estos eventos son las condiciones que mas sufren deterioro con la edad (11). Se comprende
aun mas la importancia de la musicoterapia en esta poblacidn. El objetivo de esta revision es abordar la musica
y su aplicacidn terapéutica en alteraciones biolédgicas, psicolégicas y sociales del adulto mayor segtin estudios
realizados en el periodo del 2013 al 2019.

Materiales y métodos

La busqueda se realiz6 en diferentes bases de datos como Scielo, Pubmed, Clinicalkey, ScienceDirect,
Dialnet, Redalyc, revistas y editoriales. Se usaron descriptores como: adulto mayor, musicoterapia, terapias com-
plementarias, vejez. Se seleccionaron articuloscompletos,resimenesytesisen espafiol e inglés publicados desde
el afio 2013 hasta el 2019. En la mayoria de los estudios, las intervenciones terapéuticas tuvieron una duracioén
de seguimiento entre 6 y 12 semanas. Sin embargo, hubo estudios cuya duracion fue de 6 meses a 2 afios de
seguimiento. Las caracteristicas de los estudios variaron: los mas encontrados fueron de tipo experimental, sin
dejar de lado los estudios observacionales. La Tabla 1 muestra las bases de datos revisadas, la cantidad de articu-
los encontrados y los que se seleccionaron para la revision bibliografica. Se incluyeron 12 articulos relacionados
con el tema a tratar.



Tabla 1. Bases de datos y articulos utilizados en la revision

Base de datos

Articulos seleccionados

Scielo
Pubmed
Clinicalkey
Sciencedirect
Dialnet
Redalyc
Otros

2
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Resultados

Musicoterapia en el adulto mayor

La musica en las personas adultas mayores puede fomentar y desarrollar la comunicaciéon. Ademads, ayuda a
conservar la estabilidad emocional frente a hechos que se han tenido que vivir a lo largo de la existencia. En
geriatria, se implementa en personas con trastornos del estado de 4nimo, patologias neuroldgicas, problemas
médicos y como herramienta util para fomentar las relaciones interpersonales (12). Segtin el musicoterapeuta
Kenneth Bruscia, la “musicoterapia es un proceso constructivo en el cual el terapeuta ayuda al paciente a mejo-
rar, mantener o restaurar un estado de bienestar, utilizando como fuerza dindmica de cambio experiencias mu-

sicales y las relaciones que se desarrollan a través de ellas” (13).

Tabla 2. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién

Titulo Autor(es) Aiio Pais Poblacion y Sesiones Tipo de Resultados
muestra estudio
Musicoterapia en el ambito psicocognitivo
Comparar los efectos Mayumi 2013 Inglaterra 39 individuos con 10 sesiones Estudio Las intervenciones
de diferentes Sakamot, enfermedad de de 30 minutos experimental musicales interactivas
intervenciones Hiroshi Alzheimer grave. cada una. aleatorizado causaron una mayor
musicales Ando mejora respecto a los
individualizadas BPSD (14).
para personas
mayores con
demencia severa
Musicoterapia y su A.Molinaet 2015 Ecuador Poblacién: 21. 24 sesiones, Estudio Los pacientes con EA que
influencia en los al. Muestra: 13 durante 6 experimental escucharon musica de su
pacientes con ancianos. meses. Es controlado época recordaron datos
Alzheimer del Centro decir, una de su vida que crefan
de reposo y Hogar de sesion por olvidados (15).
Ancianos “Sagrado semana.
corazon de Jesus” de
la Ciudad de Ambato
Musicoterapia con Kyungphil 2013 Corea 85 pacientes con Secuencia de Estudio de La musicoterapia es un
enfermedad de Kwak, enfermedad de 12 semanas casos y método seguro y eficaz
Alzheimer moderada Nari Bae, Alzheimer de controles para tratar la agitacion
en un centro de Woo Young moderaday 120 con  musicoterapia en la EA moderada segiin
atencion a largo Jang demencia Escala (BEHAVE-AD)
plazo. (16).
También se reduce la
carga del cuidador
@an.
La aplicacion de la Aulla 2016 Ecuador Se realiz6 en adultos Se inici6 con Descriptivo Luego de la aplicacion de
musicoterapia en Aguagallo, mayores entre 65 - sesiones de longitudinal la musicoterapia, se
pacientes adultos Norma 75 afios. 45 minutos, pudo evidenciar que el
mayores de 65 a 75 Patricia haciendo el 87% de los pacientes que
afios que presentan uso de presentaron depresion
depresiény que diferentes leve se redujo al 37%,
acuden al Hospital de instrumentos mientras que el 13% con
Atencién Integral del musicales. depresion moderada se
Adulto Mayor en el redujo a 0. (18,19).
periodo marzo 2016-
agosto 2016.
Musicoterapia en la M. Gémez 2015 Espafia 42 pacientes con Intervencione Cualitativo Segun el MMSE, luego de
enfermedad de Gallego Alzheimer en estado s durante 6 6 sesiones de
Alzheimer: leve - moderado con semanas. musicoterapia sus
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efectos cognitivos, yJ. Gébmez la escala Barthel Aproximadam puntuaciones mejoraron
psicolégicos 'y Garcia (20). ente de 45 1,69.
conductuales min cada una. Los NPI, tras 6 semanas,
disminuyeron 0.11 (21).
Personas mayores Carme S. 2015 Espafia 24 personas con Ambos Cuasi- Los participantes
con demencia Resano et demencia en fase 5y grupos experimental aumentaron su
institucionalizadas: al. 6. recibieron un puntuacion segun la
efectos de la total de 12 BIMS, pasando de 9,7 a
musicoterapia versus sesiones, 2 10 luego de 10 semanas.
los talleres de sesiones (22).
reminiscencia- semanales
recreacién
Musicoterapia en &mbito bioldégico-fisiolégico
Disminucion de la Niken Fitri 2019 Indonesia 100 adultos mayores 11 sesiones Cuasi Luego de 11 sesiones de
presion arterial Astuti, Etty con hipertension en de experimental terapia RESIK en 6 dias,
entre los adultos Rekawati Depok, Indonesia. 15 min.en 6 la prueba t pareada
mayores que viven dias mostré una disminucién
en la comunidad de la PAS de 29,2 mmHg
después de la y una disminucién de la
relajacion muscular PAD de 16,2 mmHg (10).
progresivay la
musicoterapia
(RESIK)
Musicoterapia en el ambito emocional-social
Effects of five- Xifang Liu, 2014 China 50 pacientes de un Intervencione Cualitativo Después de 8 semanas de
element music Xin Niu, hogar geriatrico de sde exploratorio musicoterapia la
therapy on elderly Qianjin China musicoterapia puntuacion de la (SDS) y
people with seasonal Feng, durante 10 2 la (HAMD) (23) del
affective disorder in Yaming Liu h cada grupo tratamiento fue
a Chinese nursing semana en 8 mas baja que la del
home semanas. grupo control (P<0,05)
(24).
Modulacidon de la Nadia Juste, 2015 Argentina 27 adultos mayores, Dos Experimental Los sujetos expuestos a
memoria emocional Jaime 11 hombresy 16 intervencione musica relajante
a través de la musica O’Connory mujeres. s, una por tuvieron un menor
en adultos mayores: Wanda semana. recuerdo y
un estudio Rubinstein reconocimiento,
preliminar mientras los que
estuvieron expuestos
a musica activante
mostraron un mejor
rendimiento en cuanto a
la modulacién de la
memoria emocional
visual (25).
Musica para adultos Susana 2017 Espafia Evaluacion en 2 Realizado Cualitativo Todos han manifestado
mayores: Sarfson, grupos de adultos durante 2 que su vida se ha
voluntariado Maria mayores (uno afios en enriquecido.
universitario para la Claudia institucionalizado y sesiones de Manifestaban alegria al
mejora social Albini el otro autovalido) diferentes llegar los musicos, la
diasy con emocion de cantar y
musicos tocar los instrumentos,
voluntarios sonrisas y actitud
apacible (26).
Musicoterapia y Eduardo J, 2018 México Dos grupos de 15 22 sesiones Mixto Al finalizar la
bienestar en etal. mujeres seleccionas con un intervencién, mostraron
personas adultas aleatoriamente minimo de 30 una mejor puntuacion
mexicanas minutos cada con respecto a las
una. perceptivas iniciales en:
salud general,
funcionalidad social, rol
emocional y salud
mental. (p<0.05) (27).
La musicoterapia y Estefania 2013 Argentina 15 adultos mayores 11 sesiones, 1 Tebrico- La musica ayuda a
las emociones en el Jaqueline entre 65y 90 afios vez por empirico de recordar letra de
adulto mayor Denis, semana tipo canciones y melodias que
Leandro durante 2 cualitativo, parecian olvidadas
Casari meses y con un Los participantes
medio. alcance comparten sus

exploratorio

experiencias y
sentimientos, asocian su
pasado con su presente,
y trabajan con una visién

mas positiva sobre su
estadia en la residencia

(4).




Discusion

En este estudio se ha pretendido revisar el abordaje que ha tenido la musica en su aplicacién como terapia en
el ambito biopsicosocial del adulto mayor y los resultados positivos que lo favorecen. Tras la intervencién de
musicoterapia se evidencia que funciona como una terapia no farmacolégica en esta poblacién (28). Para glo-
balizar los resultados de un estudio a la poblacion general, es necesario tener una muestra amplia y represen-
tativa. En la mayoria de los estudios de esta revision (10, 14, 17, 19, 24-26), la muestra es adecuada, por lo que
los resultados pueden ser representativos para poder generalizar a una poblacién de adultos mayores que sean
intervenidos por musicoterapia. Las limitaciones que han dificultado la realizacion de esta revision han sido la
escasez de estudios cientificos que vinculen al adulto mayor en las intervenciones de musicoterapia. Igual-
mente, son escasos los ensayos clinicos y ensayos controlados que comprueben el uso de la musicoterapia en
el ambito bioldgico-fisiologico de los adultos mayores. No obstante, recientemente en Indonesia (10), Niken
Fitri logré demostrar que después de 11 sesiones de musicoterapia de aproximadamente 15 minutos, los adul-
tos mayores disminuyeron la presion arterial sistélica 29,2 mmHG. Esto resalta la utilidad de la musicoterapia
en el ambito biolégico y los beneficios que puede traer explorar mas en este ambito (8).

Los eventos o enfermedades en las que con mas frecuencia se ha explorado el efecto de la musicoterapia son
las alteraciones psicocognitivas (14, 15, 17, 19, 21, 22), pues se ha comprobado que después de un tratamiento
con musicoterapia, las personas adultas mayores mejoran las puntuaciones cognitivas como: la memoria, orien-
tacion, espacio y lugar (22). En el Alzheimer, que es un tipo de demencia que ocasiona problemas relacionados
con la memoria, el pensamiento y el comportamiento (29), se han obtenido impactos positivos tras una inter-
vencién con musicoterapia, como lo demuestra un reciente estudio realizado en Espafia durante 6 semanas a
42 pacientes, en el cual se implementd la escala de depresion y ansiedad HAD (30) y NPI (31) para estudiar los
cambios del estado mental. Como resultado en pacientes leves y moderados, se observé mejoria en la memoria,
orientacion, depresion y ansiedad; en pacientes con demencia moderada hubo mejoria en los delirios, alucina-
ciones, irritabilidad y trastornos del lenguaje (21). Es fundamental el tiempo en el cual se realizan las sesiones
de musicoterapia, ya que los cambios en las conductas necesitan un tiempo determinado para producirse (28).

En otro estudio, se realiz6 una intervencién en 2 grupos de 12 personas cada uno. Se dividieron aleatoriamente
y recibieron 12 sesiones de musicoterapia y 12 sesiones de reminiscencia/ recreacion, 2 veces por semana. Las
puntuaciones medias de los participantes de ambos grupos presentaron incrementos positivos en el estado de
animo y posteriores aumentos de la interaccién entre los participantes (22). Es necesario mencionar que el
grupo que recibi6 las sesiones de musicoterapia tuvo un gradual aumento en las puntuaciones cognitivas res-
pecto al grupo 2, segtin la escala BIMS (Brief Interview for Mental Status), que mide el funcionamiento cognitivo,
(32) y la escala OERS, que mide la autopercepcion del estado de animo (33, 34).

El estado emocional y su relacion con la musicoterapia es otro de los que se ha estudiado con frecuencia. Se han
puntualizado una serie de efectos positivos como: mejora en la satisfaccion de vida, la memoria emocional a
través de los recuerdos y experiencias, disminuciéon de la angustia y aumento de la paz interior con
intervenciones musicales relajantes (1, 24, 25). Los autores de un estudio realizado en China en 50 adultos
mayores divididos en un grupo tratamiento y otro de control, de 25 individuos cada uno, identificaron, tras un
analisis cualitativo, que antes de la intervencién segtn la SDS (Self-Rating Depression Scale) y HAMD (Hamilton
Depression Scale) (23), no se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos. Después del
tratamiento la puntuacién SDS media del grupo de control fue 49,9 + 18.8, mientras que la puntuacion del grupo
de tratamiento fue de 40.2 = 18.1. La puntuacién HAMD del grupo control fue 11.2 + 3.1 y la puntuacion del
grupo de tratamiento fue 8.8 + 4.9. Después de 8 semanas de intervencién las puntuaciones del grupo de
tratamiento fueron mucho mas bajas que las del grupo control (24). De esto se puede decir que, realizando mas
de 6 semanas de intervenciones musicales con duraciones entre 15 y 45 minutos, se pueden lograr importantes
beneficios para esta poblacién que se encuentra en hogares geriatricos (4, 14, 15, 17, 21, 22, 24). Cabe aclarar
que este tiempo varia de acuerdo con los enfoques que se le dé a la investigacion.

Para poder determinar la influencia que tiene la musica en las emociones del adulto mayor es importante
observar de manera integral a esta poblacidon y brindar mayor bienestar emocional. En uno de los estudios
revisados (4), se puede observar la diversidad de actividades realizadas en cada una de las sesiones brindadas.
Asi, se fomenta la posibilidad de divertir, expresar conocimientos, crear bienestar y emociones, y mejorar la
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atencidon y concentracion. Las respuestas de una intervencién musical se pueden manifestar con alegria,
expresiones de motivacidn al llegar los musicos, de emociones positivas, con gestos de sonrisas y apretones de
manos, a pesar de encontrarse en un sitio como un hogar geriatrico y tener alguna limitacién (25-27). Cabe
resaltar que, de los 12 estudios encontrados, 5 (14, 17, 19, 21, 22) fueron realizados sobre enfermedades
mentales, lo que quiere decir que se han concentrado mas esfuerzos en ese ambito en el adulto mayor y, por
ende, posiblemente se ven mejores resultados. Es necesario considerar que hay estudios que quedaron fuera
de esta revision por los limites de busqueda establecidos.

Conclusiones

La musicoterapia seguira creciendo como objeto de investigacién. A medida que se explora mas, mayor interés
suscita para la comunidad cientifica. Esta busqueda de la literatura permite evidenciar la fortaleza que ha ve-
nido tomando la terapia de la musica en el lapso 2013-2019. El &mbito psicocognitivo es el de mayor estudio,
siendo las demencias y los beneficios en ellas las mas frecuentes exploraciones. Se atribuye como ambito prin-
cipal de estudio el psicocognitivo, siendo las demencias las enfermedades de mayor exploracién; se reitera en
ellas una amplia cantidad de beneficios. También es preciso constatar el poco abordaje que tiene el ambito
bioloégico-fisiologico; lo demuestran los escasos ensayos clinicos y controlados aleatorizados. Seria significativo
incentivar nuevas investigaciones que ayuden a evidenciar su efectividad en este &mbito terapéutico. No obs-
tante, debido a la carencia de estudios, es necesario seguir investigando las necesidades del cuerpo, la mente,
las emociones, el espiritu y el medio ambiente de esta poblacién y asi poder abordar holisticamente el asunto,
para mejorar de manera integral la calidad de vida a los adultos mayores.
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