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INTRODUCCIÓN

La obesidad y el sobrepeso son condiciones que han venido afectando al ser 
humano, con un gran incremento para el siglo XXI, producto del sedentarismo 
que incide en mayor medida a la población actual. La obesidad y el sobrepeso, 
no distinguen género, nivel socioeconómico, ni cultural, esta se hace presente 
desde la infancia hasta la edad más adulta [1]. Dicha problemática se presenta a 
partir de cambios drásticos en la alimentación, en la ingesta anormal de grasas, 
sal y azucares son los factores, que van dando forma a la presencia del sobre-
peso y la obesidad [2].    

La presencia cada vez acentuada de la obesidad y el sobrepeso, en la sociedad 
actual es un fenómeno que no se puede ocultar bajo ningún punto de vista. Se ve 
claramente que ha cambiado el sentido, y la manera de organizar la vida misma 
por parte de las familias actuales. Ha cambiado los hábitos alimenticios que de 
una manera cierta y real hacen que la personas dejen de consumir alimentación 
saludable, que lleve a una mejor salud por alimentos que solo dejan un lige-
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Resumen
La obesidad y el sobrepeso son condiciones que han venido afectando al ser humano, con un gran incre-
mento para el siglo XXI, en donde el nivel de educación se ha reportado como un factor que reduce los 
riesgos sobre la obesidad, dado que a mayor educación es posible reconocer las condiciones que ocasionan 
alteraciones en la salud, y, por lo tanto, los riesgos de obesidad. Los estudiantes enfermería representan un 
escenario diferente en cuanto a obesidad y sobrepeso, dados los horarios extendidos, la carga académica y 
actividad física. La presente revisión pretende conocer la prevalencia de obesidad y sobrepeso en estudian-
tes de enfermería en Colombia y el mundo, en los años comprendidos entre 2013 y 2018. La prevalencia 
de obesidad y sobrepeso en estudiantes de enfermería en Colombia fue relativamente menor a los índices 
internacionales. Sin embargo, los valores obtenidos resultan preocupantes pues, a pesar de que los estu-
diantes de enfermería deben conocer las repercusiones que tienen los malos hábitos alimenticios en su 
salud, aun se presentan casos de obesidad y sobrepeso en los mismos.
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Abstract
Obesity and overweight are conditions that have been affecting the human being, with a great increase 
for the 21st century, where the level of education has been reported as a factor that reduces the risks of 
obesity, given that more education is it is possible to recognize the conditions that cause alterations in 
health, and, therefore, the risks of obesity. Nursing students represent a different scenario in terms of obe-
sity and overweight, given the extended hours, the academic load and physical activity. This review aims 
to know the prevalence of obesity and overweight in nursing students in Colombia and the world, in the 
years between 2013 and 2018. The prevalence of obesity and overweight in nursing students in Colombia 
was relatively lower than the international indexes. However, the values   obtained are worrying because, 
although nursing students must know the repercussions of bad eating habits on their health, there are still 
cases of obesity and overweight in them.
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ro buen sabor y no más. Las personas requieren, 
ante todo, una alimentación saludable y llena de 
proteínas y vitaminas, que lleguen a un nivel de 
vida saludable en todo momento.              

Diversos autores afirman que, la presencia de la 
obesidad y el sobrepeso, es la conjunción de fac-
tores diversos, que están cada día más presentes 
en la sociedad actual, estos pueden ser de tipo: 
psicológico, ambiental, biológico, genético y de 
estilo de vida [3]. 

El sobrepeso y la obesidad son condiciones que, 
como otras, reflejan las desigualdades sociales y 
de género en la sociedad moderna, y la promo-
ción de la adopción de estilos de vida saludables, 
base de la política sanitaria para combatirlos, no 
es una elección libre para los hombres y mujeres 
de los estratos socioeconómicos más débiles, toda 
vez que las influencias de su grupo de referencia, 
las circunstancias socioeconómicas y el conoci-
miento disponible empujan a las personas a hacer 
ciertas elecciones y a desestimar otras

En el factor psicológico, se establece el autocon-
cepto que cada persona tiene de sí misma [4] y 
cómo incide en el desempeño académico, laboral 
y en apreciar su propio cuerpo. A partir de ello, 
es posible afirmar que la obesidad y el sobrepe-
so son la consecuencia de un estilo de vida que 
la persona se ha impuesto. Para lograr un mejor 
estilo de vida, los individuos deben adoptar hábi-
tos como: alimentación saludable y organizada en 
cuanto a calidad y tiempo de consumo, la práctica 
de ejercicio en forma regular de otra parte, cons-
tituye un excelente principio en este campo. No 
obstante, en la población actual se observa una 
vida sedentaria, consumo excesivo de alcohol y 
tabaco, loe cuales influyen en el padecimiento de 
sobrepeso y obesidad en las personas [5]. 

De modo semejante, se puede analizar la relación 
existente entre obesidad y el nivel educativo de 
las personas. En este aspecto, se ha establecido 
que cuanto más haya nivel de estudios, las perso-
nas tienen una menor prevalencia a la obesidad y 
si tienen un nivel básico de estudios, la variable 
de obesidad es más constante, lo que lleva a que 

esta relación no sea  dependiente, se evidencia 
que a mayor educación disminuyen los índices de 
obesidad en las personas de edad adulta, mayores 
de 50 años de edad [6].                   

Cuando se habla de sobrepeso y obesidad, se 
quiere mostrar que estas dos patologías son el 
factor desencadenante de enfermedades que 
afectan tanto a hombres como a mujeres sin te-
ner en cuenta su condición social, económica o 
de cualquier otra índole. Según la OMS (2018), 
a nivel mundial para el año 2016, el 39% de las 
personas adultas de más de 18 años tenían sobre-
peso, y el 13% eran obesas.  La prevalencia de 
sobrepeso y obesidad, ha aumentado del 4% en 
1975 a más de 18% en el 2016 [7]. Por otro  lado, 
las cifras de prevalencia de obesidad y sobrepe-
so en Colombia, según la Encuesta Nacional de 
Colombia 2010-ENSIN, evidenció un incremen-
to del exceso de peso en la población colombia-
na entre 2005-2010 que fue del 23,2% [8]. En la 
ENSIN del 2015, se determinó que la población 
de Colombia obesa y con características de so-
brepeso aumento de 51,2% en el 2010 a 56,4%en 
el 2015 [9].

Se ha encontrado una fuerte relación entre la obe-
sidad y la construcción de la imagen corporal. Al 
observarse, la persona que no tiene ninguna con-
dición de aceptación por parte de la sociedad, es 
cuando se diluye su aceptación y puede en un mo-
mento dado dar cabida a las patologías que afec-
tan desde la psicología, que ya se han enumerado 
anteriormente [10]. Por otro lado, el sobrepeso y 
obesidad derivan en la incidencia con alta preva-
lencia de hipertensión arterial, diabetes, enferme-
dades cerebrovasculares, cáncer [11]. A partir de 
ello, se hace necesario conocer con claridad las 
consecuencias que con llevan a tener sobrepeso 
y la obesidad. 

Los hábitos poco saludables son considerados 
generalmente como factores de riesgo que incen-
tivan la generación de enfermedades cardiovas-
culares, síndromes que afectan el metabolismo, 
entre otras, que conllevan a la principal causa de 
muerte a nivel mundial. En los jóvenes univer-
sitarios, los estilos de vida se dan generalmente 
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por comportamientos poco saludables, como el 
sedentarismo y los malos hábitos saludables, lo 
cual ocasionan el desarrollo de obesidad y sobre-
peso. Los estudiantes universitarios poseen malos 
estilos de vida dado el estrés y carga académica 
que ocasionan el consumo de alimentos en hora-
rios indebidos, consumo excesivo de productos 
con altos contenidos grasos y azúcares, y el dis-
minuido tiempo dedicado al entrenamiento físico, 
dichos factores pueden repercutir en los niveles 
de lípidos plasmáticos [12]. 

Los estudiantes universitarios poseen una alta 
prevalencia de sobrepeso y obesidad, que se re-
laciona con el desarrollo de cáncer, enfermedades 
renales, problemas vasculares cerebrales entre 
otros, por lo que recomendaron desarrollar inter-
venciones integrales que puedan mitigar este fe-
nómeno [13].

Por otro lado, los estudiantes de programas rela-
cionados al área de la salud, sobretodo enfermería 
y medicina, representan un escenario diferente en 
cuanto a obesidad y sobrepeso, dado que los ho-
rarios extendidos, la carga académica y su activi-
dad tanto física como mental, ocasionan que sus 
hábitos alimenticios no sean beneficiosos para su 
salud. Encontraron que los factores de riesgo aso-
ciados con mayor prevalencia fueron sedentaris-
mo, hipertrigliceridemia, hipercolesterolemia, y 
consumo de sustancias psicoactivas legales como 
cigarrillo y alto consumo de alcohol [14]. 

A pesar de que los estudiantes de enfermería co-
nocen sobre el concepto de obesidad y las im-
plicaciones que tiene sobre la salud, dichos co-
nocimientos no son suficientes para lograr crear 
conciencia acerca de la repercusión e importancia 
en el cuidado de su alimentación [15]. Teniendo 
en cuenta que la prevalencia de obesidad y so-
brepeso va en aumento, y que se encuentra rela-
cionado a factores como la edad, los estudiantes 
universitarios son un grupo vulnerable ante la in-
fluencia de las conductas sociales en sus hábitos 
saludables. En Colombia, aunque existe normati-
va que regula el bienestar universitario, aun no se 
han implementado programas de prevención a la 
obesidad apropiados [16]. 

Siendo la obesidad un tipo de enfermedad que 
afecta no solo a las personas de mayor edad, sino 
que involucra a los más jóvenes, se hace necesario 
adelantar estudios profundizados en dar respuesta 
a los cambios de hábitos de vida en todo sentido 
y mayor aún en estudiantes de enfermería, dado 
que son los principales actores de ejemplo en la 
prevención de enfermedades.

Con base en lo anterior, el presente artículo parte 
bajo el objetivo de conocer la prevalencia de obe-
sidad y sobrepeso en estudiantes de enfermería en 
Colombia y el mundo, en los años comprendidos 
entre 2013 y 2018. 

MATERIALES Y MÉTODOS

El presente artículo se realizó a partir de una re-
visión bibliográfica mediante un estudio descrip-
tivo, longitudinal y retrospectivo, por medio de la 
recolección de información documental mediante 
la observación, acerca de la prevalencia de obesi-
dad y sobrepeso en estudiantes de enfermería. Se 
revisaron 45 documentos que cumplieron con los 
siguientes criterios de selección:

• Documentos publicados entre el año 2013 y 
el año 2018.

• Documentos cuya procedencia sea confiable, 
es decir, revistas científicas, bases de datos 
como SciElo, Dialnet, Redalyc, Elsevier, o 
bibliotecas y repositorios institucionales de 
universidades reconocidas.

Para la selección de los documentos de revisión, 
se estableció el siguiente proceso de búsqueda:

Se encontraron 28 documentos relacionados a 
la obesidad y sobre peso, 8 documentos relacio-
nados a la obesidad y sobrepeso en estudiantes 
universitarios y 9 documentos relacionados a la 
obesidad y sobrepeso en estudiantes de enferme-
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ría, de los cuales 5 documentos se relacionan a la 
obesidad y sobrepeso en estudiantes de enferme-
ría en Colombia.

Para determinar la prevalencia de obesidad en es-
tudiantes de enfermería en Colombia, se utilizó 
como instrumento de recolección de información, 
la observación, permitiendo analizar los datos es-
tadísticos de los documentos consultados, y se 
realizó una comparación teniendo en cuenta las 
siguientes variables de estudio:

• Sobrepeso
• Obesidad 
• Actividad física 
• Hábitos alimenticios

RESULTADOS

Obesidad

El significado social sobre la obesidad ha variado 
con el paso de los años [17]. En algunas cultu-
ras donde el acceso a los alimentos es limitado, 
la obesidad era considerada una de las metas a 
alcanzar, y era vista como un símbolo de la socie-
dad pudiente y dominante [18]. En la actualidad 
se le considera una enfermedad y una auténtica 
epidemia [19]. Los motivos de este cambio con-
ceptual están sustentados por numerosas eviden-
cias [20–26]. 

En la Grecia antigua, Hipócrates fue quien rela-
cionó inicialmente la obesidad con la muerte y 
afirmó que las personas que tienen una mayor 
prevalencia de obesidad o sobrepeso, mueren pri-
mero que las personas con una menor prevalencia 
de obesidad, dadas las enfermedades que se desa-
rrollan en consecuencia [27]. A parte del aumento 
en la tasa de mortalidad, las evidencias sostienen 
que los sujetos obesos, son más propensos a sufrir 
de enfermedades y situaciones de riesgo, lo que 
resulta en un incremento en los costos para los 
entes garantes de la salud [28].

Está demostrado que, el exceso de grasa corpo-
ral origina alteraciones en el metabolismo de los 
carbohidratos, como la resistencia a la insulina, 

la disminución de la tolerancia a la glucosa, y 
el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) 
[29,30]. De igual forma actúa sobre el metabolis-
mo de los lípidos, favoreciendo el desarrollo de 
dislipidemias, el aumento de los niveles séricos 
de colesterol total y de la fracción de colesterol 
de baja densidad LDL, evento que desencadena 
una disminución de la fracción de colesterol de 
alta densidad HDL circulante, aumentado así los 
riesgos de desarrollar enfermedades coronarias y 
ateroescleróticas [31].

Aun cuando no se conoce el mecanismo a nivel 
molecular que está asociado directamente a estos 
eventos, se ha descrito que el depósito excesivo de 
tejido adiposo, es el factor desencadenante de estos 
eventos, sobre todo cuando el depósito del tejido 
graso es a nivel abdominal [32,33]. La estimación 
de la cantidad de tejido adiposo es importante en la 
prevención de la aparición de tales alteraciones [34].

Prevalencia de obesidad

La prevalencia de la obesidad está en constante 
aumento [35]. Según la OMS, “desde 1975, la 
obesidad se ha casi triplicado en todo el mundo” 
[36], para el año 2016, cerca de 1900 millones de 
adultos de 18 o más años sufrían de sobrepeso, y 
650 millones sufrían de obesidad. “En 2016, el 
39% de las personas adultas de 18 o más años te-
nían sobrepeso, y el 13% eran obesas. Entre 1975 
y 2016, la prevalencia mundial de la obesidad se 
ha casi triplicado” [36].

A nivel nacional, el principal problema de nutri-
ción en adultos en Colombia es el sobrepeso y 
obesidad, desde el año 1995, la prevalencia de 
obesidad fue del 9 %; luego, en el año 2000, del 
11 % y finalmente ENSIN, en 2005 y 2010, 13,7 
% y 16, 1 %, respectivamente [37]. Según Velás-
quez et al., [37] las personas más afectadas por 
padecer obesidad son aquellas cuyo nivel de edu-
cación alcanza la básica primaria (18,2 %), se-
guido por el nivel secundaria y media secundaria 
(15,5 %), no obstante, determinaron que los indi-
viduos que no poseen estudios superiores, tienen 
una mayor prevalencia a la obesidad que aquellos 
que cuentan con estudios superiores.
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El nivel de educación se ha reportado como un 
factor que reduce los riesgos sobre la obesidad, 
de esta manera, a medida en que la escolaridad 
asciende, las personas poseen un mayor acceso a 
la información, por lo tanto, les permite recono-
cer las condiciones que ocasionan alteraciones en 
la salud, y, por lo tanto, los riesgos de obesidad y 
las consecuencias de ello [37]. 

Obesidad y sobrepeso en estudiantes de 
enfermería

López et al., [38] llevaron a cabo un estudio para 
determinar la prevalencia de sobrepeso y obesi-
dad en el personal de salud, en él se estableció 
que existe prevalencia de sobrepeso y obesidad 
en el personal de salud de la Clínica. Se encon-
tró con una prevalencia del 38% en las personas 
adultas que trabajan allí, sobre esta clase de en-
fermedad. Esto significa que hay un riesgo alto 
en enfermedades cardiovasculares, lo que se tra-
duce en implementar estrategias de cuidado, para 
las personas que trabajan en el sector salud. Pues 
ellos, tienen la obligación de ser cuidadosos al 
momento de aplicar respuesta a esta inquietud en 
salud [38]. 

Múnera et al., [39] llevaron a cabo un estudio en 
una universidad pública de Medellín, con res-
pecto al grupo de estudiantes de   enfermería, 
encontrando que la prevalencia en obesidad fue 
del 7,6% y en sobrepeso arrojo un resultado del 
25,1%. Igualmente se encontró relación de esta 
patología con antecedentes familiares y el hecho 
de consumir alimentación no saludable. El hecho 
que los estudiantes de enfermería, tengan precisa-
mente obesidad y sobrepeso es motivo de preocu-
pación no solo para la universidad sino también 
para el colectivo de estudiantes en esta área, por-
que debe tener constancia entre lo que ellas dicen 
que es la defensa en la salud de las personas y lo 
que hacen en la actualidad [39].

Por otro lado, se establece que la obesidad y el 
sobrepeso, se hacen más notorios, cuando no se 
desarrollan actividades físicas, que lleven a lo-
grar un estado saludable y óptimo en las perso-
nas. Esto se determinó por medio del estudio de 

Rangel et al., [40] quienes analizaron un grupo de 
estudiantes de una universidad privada en Buca-
ramanga, encontrando que, la falta de ejercicio y 
la vida sedentaria en los universitarios, es la cuota 
inicial para que en el futuro aparezcan enferme-
dades crónicas como la diabetes, que afectan la 
calidad de vida de las personas [40]. 

No obstante, un estudio realizado por Cruz et al., 
[41] determinó que los factores de riesgo cardio-
vascular en estudiantes de enfermería, son gene-
rados por dos factores principales, antecedentes 
de hipertensión en la familia, y malos hábitos 
alimenticios conjuntamente con la baja actividad 
física. Los autores manifestaron que si las con-
diciones de obesidad continúan de esta manera, 
a futuro no sólo se vería afectado el estado de 
salud de las personas sino también, su actividad 
económica, dado que consideran que “el país 
poseerá una población longeva gracias a un en-
vejecimiento acelerado y, además, una juventud 
enferma” [41]. 

Entre otros estudios, se encontró uno realizado 
por Menacho [42], quien se fundamentó en de-
terminar la relación existente entre los estilos de 
vida saludables y el sobrepeso en los estudiantes 
de enfermería, en donde se encontraron estilos de 
vida poco favorable, caracterizado por la presen-
cia de Obesidad II, no obstante, en los estudiantes 
con estilos de vida favorables, se encontró la pre-
sencia de Obesidad I. Lo anterior permitió afirmar 
que existe gran relación entre el estilo de vida de 
los estudiantes de enfermería y la obesidad [42].

Farfán et al., [43] llevaron a cabo un estudio a fin 
de determinar la prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad, y sus factores asociados, en estudiantes de 
la Facultad de Ciencias de Salud, encontrando una 
prevalencia de sobrepeso y obesidad del 21,8 %. 
Los alimentos que generalmente consumen los 
estudiantes estudiados, se basa en una dieta alta 
en cereales y lácteos, no obstante, se encontró un 
bajo consumo de frutas y verduras, de igual for-
ma, omiten varias comidas importantes en el día.

“Los principales factores asociados al sobrepeso 
y a la obesidad, fueron desayunar menos de tres 



Volumen 5 / Número 2      Julio - Diciembre 2019Navarra MédicaRevista

Bocanegra S. M. et al.50 y

días por semana, ingerir comidas copiosas en la 
noche, dedicar poco tiempo a la actividad física, 
caminar menos de una hora al día y transportarse 
en vehículos de motor en lugar de caminar” [43]. 
Por otro lado, Diez [44] estudió el sobrepeso, obe-
sidad y hábitos de vida saludables en estudiantes 
universitarios de enfermería, encontrando que el 
23,44% sufre de sobrepeso y el 6,25% de obesi-
dad. No obstante, encontró un alto porcentaje de 
estudiantes (73,43%) que realizan actividades fí-
sicas, sin embargo, también encontró hábitos no-
civos relacionados a los hábitos saludables [44].

Por otro lado, Rodríguez [45] en su estudio, en-
contró que no existe relación entre los hábitos 
alimenticios y la actividad física sobre la preva-
lencia de sobrepeso y obesidad en estudiantes de 
enfermería.

DISCUSIÓN

La literatura revisada evidenció varias similitudes 
en cuanto a la prevalencia de obesidad y sobrepe-
so en los estudiantes de enfermería en términos 
internacionales y nacionales.

Tabla 1. Análisis estadísticos de los resultados

Variable de estudio Resultado de estudios 
internacionales

Resultado de 
estudios en Colombia Discusión

Actividad física Está relacionado No está relacionado Difiere
Hábitos alimenticios Está relacionado No está relacionado Difiere

Prevalencia de obesidad 7,6% 6,25% Se asimilan
Prevalencia de sobre-

peso 25,1%, 23,44% Se asimilan

Prevalencia de obesidad 
y sobrepeso 38% 21,8 % Se asimilan

Fuente: propia.

Los resultados obtenidos a nivel internacional 
mostraron similitudes en la prevalencia de obe-
sidad y sobrepeso en estudiantes de enfermería, 
tal como se evidencia en la tabla 1, los estudios 
internacionales encontraron una prevalencia de 
obesidad del 7,6% mientras que, en Colombia, 
se encontró una prevalencia del 6,25%. Respec-
to a la prevalencia de sobrepeso en estudiantes 
de enfermería, los estudios internacionales en-
contraron que el 25,1% padecen de sobrepeso, 
similar a la prevalencia encontrada en Colom-
bia, del 23,44%.

En términos generales, la prevalencia de obesi-
dad y sobrepeso se vio reflejada en el 38% de 
los estudiantes de enfermería a nivel interna-
cional, mientras que, en Colombia, se encontró 
una prevalencia del 21,8%, mostrando una di-
ferencia estadísticamente poco significativa. El 
hecho que los estudiantes de enfermería, tengan 

precisamente obesidad y sobrepeso es motivo de 
preocupación.

Por otro lado, en cuanto a los factores asociados a la 
obesidad y el sobrepeso, los autores de los estudios 
internacionales concordaron en que la baja actividad 
física y los malos hábitos alimenticios son los prin-
cipales desencadenantes de los problemas de salud. 
Encontraron que la falta de ejercicio y la vida seden-
taria en los estudiantes de enfermería promueven la 
prevalencia de obesidad, por otro lado, afirman que 
los factores fundamentales asociados al sobrepeso y 
a la obesidad, son el desorden horario en las comi-
das diarias y la poca dedicación a la actividad física.

Sin embargo, contrario a los estudios internacio-
nales, en Colombia no se encontró una relación 
entre los hábitos alimenticios y la actividad física 
sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en 
estudiantes de enfermería. 
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CONCLUSIONES

La prevalencia de obesidad y sobrepeso en estu-
diantes de enfermería en Colombia, fue relativa-
mente menor a los índices internacionales, pues, 
se encontró una prevalencia de obesidad con el 
6,25% en relación a estudios internacionales los 
cuales evidenciaron una prevalencia del 7,6%. La 
prevalencia de sobrepeso en estudiantes de enfer-
mería en Colombia, se asimila a los índices inter-
nacionales, dado que en Colombia el 23,44% tie-
ne sobrepeso, y a nivel internacional, se encontró 
una prevalencia del 25,1%.

No obstante, se encontraron diferencias en cuanto 
a los factores asociados a la prevalencia de obe-
sidad y sobrepeso en estudiantes de enfermería, 
pues, aunque los estudios internacionales encon-
traron que la actividad física y los hábitos alimenti-
cios se relacionan directamente con el incremento 
en los índices, los estudios en Colombia difieren 
de ello, afirmando que no poseen relación alguna.

Los valores obtenidos resultan preocupantes 
pues, a pesar de que los estudiantes de enferme-
ría deben conocer las repercusiones que tienen 
los malos hábitos alimenticios en su salud, aun 
se presentan casos de obesidad y sobrepeso en los 
mismos.
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